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1. Le cadre thérapeutique

Sommaire de formation

e La prise en charge de I'enfant et de son environnement a partir de 3 ans

e Déroulement type d’une séance pour un enfant avec et/ou sans les parents

e Le point de vue du ou des parents et de I’enfant au sujet des objectifs

e Quand le parent est finalement le vrai client

e Lesstades de développement de I'enfant

e Les 4 types de parents et le positionnement de I'enfant

e Llathéorie de I'attachement de Bowlby

e |Installation du cabinet de maniére « kids friendly » et création du réseau

2. Psychologie développementale de I’enfant

e Lestroubles du comportement
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Encoprésie, énurésie

Sommeil

Charge mentale et burn out de I'enfant

Gestion de la coléere et autres émotions négatives
Troubles obsessionnels compulsifs

Deuil

Troubles alimentaires compulsifs

e Troubles d’ordre scolaire

o
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Décrochage scolaire

Phobie scolaire

Harcelement

Troubles de I'attention et concentration
Prise en charge de I'’enfant « TDAH »

e Troubles « DYS » de I’enfant

O

Définitions

o Accompagnement

e Auto hypnose pour les enfants

3. Coaching créatif pour enfants

e Lacréativité pour apaiser ses émotions

e Les ateliers de création

e Cartes et jeux créatifs



4, Désensibilisation et reprogrammation par les mouvements oculaires

e Les 4 traumatismes de I'enfant

e Quand les mouvements oculaires apaisent les émotions, ressentis désagréables
e Syndrome de stress post traumatique

e Pensée irrationnelle et sensation sensorielle

e Exemple de protocole de désensibilisation

5. Coaching parental

e Tous les outils a utiliser a la maison pour que les parents accompagnent I'enfant.
o Comportement
o Scolaire
o Coaching créatif parental

En option

6. De la fécondation ou projet d’avoir un bébé a la petite enfance

e Quand le couple éprouve le désir d’avoir un bébé

e Quand les difficultés s’invitent
o D’un point de vue médical : endométriose, syndrome ovaires polykystiques
o Difficultés masculines
o D’un point de vue émotionnel et psychologique

e |’accompagnement a la procréation médicalement assistée

Peurs, angoisses, émotions négatives

Se relever de I'échec

Se remettre d’une fausse couche selon le terme a laquelle elle se produit
Troubles associes
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