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PSYCHO PRATICIEN DE L’ENFANCE 

Accompagnement des enfants et adolescents à partir de 3 ans en 

cabinet. 

« Pour savoir gérer chaque situation en maitrisant ses émotions » 
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Sommaire de formation 

 

1.  Le cadre thérapeutique 

 La pƌise eŶ Đhaƌge de l’eŶfaŶt et de soŶ eŶǀiƌoŶŶeŵeŶt à paƌtiƌ de ϯ aŶs 

 DéƌouleŵeŶt type d’uŶe séaŶĐe pouƌ uŶ eŶfaŶt aǀeĐ et/ou saŶs les paƌeŶts 

 Le poiŶt de ǀue du ou des paƌeŶts et de l’eŶfaŶt au sujet des objectifs  

 Quand le parent est finalement le vrai client 

 Les stades de déǀeloppeŵeŶt de l’eŶfaŶt 
 Les ϰ types de paƌeŶts et le positioŶŶeŵeŶt de l’eŶfaŶt  
 La théoƌie de l’attaĐheŵeŶt de Boǁlďy 

 Installation du cabinet de manière « kids friendly » et création du réseau 

 

2.  PsyĐhologie développeŵeŶtale de l’eŶfaŶt 

 Les troubles du comportement 

o Encoprésie, énurésie 

o Sommeil 

o Chaƌge ŵeŶtale et ďuƌŶ out de l’eŶfaŶt 
o Gestion de la colère et autres émotions négatives 

o Troubles obsessionnels compulsifs 

o Deuil  

o Troubles alimentaires compulsifs  

 Tƌouďles d’oƌdƌe sĐolaiƌe 

o Décrochage scolaire 

o Phobie scolaire 

o Harcèlement 

o Tƌouďles de l’atteŶtioŶ et ĐoŶĐeŶtƌatioŶ 

o Pƌise eŶ Đhaƌge de l’eŶfaŶt « TDAH »  

 Tƌouďles « DYS » de l’eŶfaŶt 

o Définitions  

o Accompagnement 

 Auto hypnose pour les enfants 

 

 3.  Coaching créatif pour enfants 

 La créativité pour apaiser ses émotions 

 Les ateliers de création 

 Cartes et jeux créatifs 

 



4.  Désensibilisation et reprogrammation par les mouvements oculaires  

 Les ϰ tƌauŵatisŵes de l’eŶfaŶt 

 Quand les mouvements oculaires apaisent les émotions, ressentis désagréables 

 Syndrome de stress post traumatique 

 Pensée irrationnelle et sensation sensorielle  

 Exemple de protocole de désensibilisation 

 

5.  Coaching parental 

 Tous les outils à utiliser à la ŵaisoŶ pouƌ Ƌue les paƌeŶts aĐĐoŵpagŶeŶt l’eŶfaŶt.  
o Comportement 

o Scolaire 

o Coaching créatif parental 

 

En option  

6. De la féĐoŶdatioŶ ou projet d’avoir uŶ ďéďé à la petite eŶfaŶĐe 

 QuaŶd le Đouple épƌouǀe le désiƌ d’aǀoiƌ uŶ ďéďé 

 Quand les difficultés s’iŶǀiteŶt 
o D’uŶ poiŶt de ǀue ŵédiĐal : eŶdoŵétƌiose, syŶdƌoŵe oǀaiƌes polykystiƋues 

o Difficultés masculines 

o D’uŶ poiŶt de ǀue éŵotioŶŶel et psyĐhologiƋue 

 L’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt à la pƌoĐƌéatioŶ ŵédiĐaleŵeŶt assistée 

o Peurs, angoisses, émotions négatives 

o Se relever de l’éĐheĐ 

o Se ƌeŵettƌe d’uŶe fausse ĐouĐhe seloŶ le teƌŵe à laƋuelle elle se pƌoduit 

o Troubles associes 

 

 

 


